




Der Nutzen von Life Kinetik im Unternehmen

Die Mitarbeiter sind das wichtigste Kapital einer 
Firma. Nur mit leistungsfähigen, gut ausgebildeten, 
motivierten und vor allem gesunden Mitarbeitern wird 
ein Unternehmen langfristig gute Arbeitsergebnisse 
erzielen.

Mit der Ausbildung zum Life Kinetik Firmentrainer
stellen wir Ihnen in unserer 4-tägigen Ausbildung unser 
effektives und nachhaltiges Trainingsprogramm zur 
Verfügung. Sie erfahren in dieser Ausbildung, wie Sie
mit speziellen Übungen, die wenig Materialeinsatz 
fordern, Life Kinetik im Unternehmen als BGM/BGF 
Maßnahme vielseitig einsetzen können und dabei 
eine größtmögliche positive Wirkung auf die körper-

liche und geistige Fitness der Mitarbeiter erzielen. 
Ebenso kann der Life Kinetik Firmentrainer die Auszu-
bildenden im Unternehmen mit Life Kinetik trainieren 
und damit erfolgreich durch die Ausbildung begleiten 
und optimal auf die Prüfung vorbereiten.

Die Life Kinetik Bausteine

• Bewegungs- und Trainingslehre
• Funktionelle Anatomie
• Moderne Gehirnforschung
• Funktional Optometrie

Die positiven Ergebnisse des Life Kinetik Trainings sind unter anderem:
• Stressreduzierung
• Prävention gegen Burnout 
• Verbesserung der Aufmerksamkeit
• Steigerung der Konzentration
• Steigerung der Merkfähigkeit

• Prävention gegen Demenzerkrankungen
• Steigerung der Achtsamkeit
• Fehlerreduzierung
• Bessere und schnellere Entscheidungs-

findung
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Das ZI (Central Institute of Mental Health) in Mannheim schreibt in einer Stellung-
nahme zu Life Kinetik: „Das ZI in Mannheim konnte 2014 mit Hilfe von MRT Aufnahmen 

(Magnetresonanztomographien) unter der Leitung von Prof. Dr. Gabriele Ende und Dr. Traute
Demirakca eindeutig nachweisen, dass Life Kinetik die Konnektivität in diversen Bereichen 
des Gehirns verbessert (Demirakca, Cardinale, Dehn, Ruf & Ende, 2016). Insbesondere wurde 
ein deutlicher Anstieg der Verbindungen zwischen für die Motorik zuständige Bereiche mit 

auditiven und visuellen Arealen festgestellt. Aber auch mit Arealen, die für Vorgänge des Arbeitsgedächtnisses, 
der Fehlerbearbeitung und die kognitiven Aspekte bei der Planung, Ausführung und Kontrolle von Bewegungen 
zuständig sind. Das bedeutet: Life Kinetik fördert die Plastizität des Gehirns!“

 Wahrnehmung 
+ Gehirnjogging
+  Bewegung
=  mehr Leistung

Die Life Kinetik Formel



Universitätsprofessor Dr. Matthias Grünke vom Lehrstuhl Konzeption und Evaluation 
schulischer Förderung im Förderschwerpunkt Lernen, der Universität Köln schreibt

in einer Stellungnahme zu Life Kinetik: „Bestimmte koordinative Übungen beeinflussen die 
Hirnentwicklung bei Kindern sehr positiv. Auch bei Erwachsenen bewirken gewisse Bewegungs-
trainings die Bildung neuer Nervenzellen im Hippocampus, so dass man Gedächtnisinhalte besser 
abspeichern kann. In der Großhirnrinde werden vorhandene Verbindungen zwischen Nervenzellen 
bis ins hohe Alter durch bestimmte Aktivitäten gestärkt. Die Übungen des Life-Kinetik-Ansatzes 
stellen offenkundig eine sehr gute Möglichkeit dar, um dieses Potenzial zu nutzen.“

Prof. Dr. Elmar Wienecke, Inhaber und Gründer von SALUTO – Das Kompetenzzentrum 
für Gesundheit und Fitness in Halle/Westfalen) schreibt zu Life Kinetik: „Das von Ihnen

entwickelte Life Kinetik Programm ist das beste umfassende Training aller Rezeptoren, die zur 
außergewöhnlichen Verbesserung aller motorischen Grundfertigkeiten führen, das ich persönlich 
kennen gelernt habe.“

Unser Angebot

Wir bilden Ihre Mitarbeiter zum Life Kinetik Firmentrainer aus.
Ausbildungsdauer: 4 Tage

Ausbildungskosten je Teilnehmer: € 2.750,--  zzgl. 19% MWST € 522,50 (Gesamtkosten: € 3.272,50)
Bei einer Mindestteilnehmerzahl von 8 Mitarbeitern kann die Ausbildung auch als Inhouse-Schulung erfolgen.

Bitte sprechen Sie mit uns, wir beraten Sie gerne!

Cinderella GmbH – Life Kinetik
Wolfratshauser Str. 50-52
D-82067 Ebenhausen 
Telefon +49 (0)8178 49 31
Telefax +49 (0)8178 72 72
E-Mail: creationoffice@lifekinetik.de
www.lifekinetik.de

Unsere wichtigsten Referenzen

“Das braucht ja wohl ein Jeder!
sagt Rosi Mittermaier, Deutschlands 

Skilegende über Life Kinetik


