




“Eines der spannendsten Dinge, die ich in den
letzten Jahren in meinem Job entdeckt habe.

sagt Jürgen Klopp, Fußballtrainer

 Life Kinetik® - 
ein spielerisches Training für 

alle Altersgruppen, das schnell 
zu überraschenden positiven 

Ergebnissen führt!

Die Life Kinetik® Trainerausbildung

Mit der Ausbildung zum Life Kinetik® Trainer erlernt der 
Teilnehmer eines der innovativsten und nachhaltigs-
ten Trainings im Bereich Sport, Bildung und Gesund-
heitsprävention. 

Nach Abschluss der Ausbildung ist der Teilnehmer in der 
Lage, klassische Life Kinetik® Gruppenkurse zu halten.
Mit speziellen Übungen, die wenig Materialeinsatz 
fordern, erlernt der Teilnehmer die Übungen so zu 
variieren, dass diese Kurse für Kinder ebenso durch-

geführt werden können, wie für Senioren. Zudem 
erlernt der Teilnehmer, wie er mit Life Kinetik im 
Coaching- und Business-Bereich arbeiten kann.

Die Life Kinetik® Bausteine
• Bewegungs- und Trainingslehre
• Funktionelle Anatomie
• Moderne Gehirnforschung
• Funktional Optometrie

• Übungen zum schnellen Bewegungswechsel
• Verknüpfen verschiedener Bewegungsaufgaben
• Rascher Wechsel zwischen verschiedenen 

Bewegungsrichtungen
• Kombinationen von kontinuierlichen 

Bewegungen mit plötzlichen Aufgaben
• Übungen zur Verbesserung der somato-

sensorischen Wahrnehmung
• Schulung der Gleichgewichtsfähigkeit
• Training der auditiven Wahrnehmung in 

Richtungshören, Klanganalyse und Rhythmik
• Training der Augenbewegung und der Augen-

Endstellungen

• Erweiterung des Blickfeldes
• Training der Akkommodation, Vergenz und 

des Stereosehens
• Ausgleich des Augendominanzverhaltens
• Gehirnwärmer Übungen zur Aktivierung 

der Gehirnareale
• Übungen zu Gruppendynamischen Prozessen
• Spezielle Methodik und Didaktik des 

Life Kinetik® Trainings
• Anatomie und Physiologie des Gehirns, 

der Nervenreizleitung und des visuellen, 
auditiven und somatosensorischen Systems

• Testverfahren

Die Ausbildungsinhalte:



Unser Angebot: Life Kinetik® Trainer

Ausbildungsdauer: 5 Tage (Mittwoch bis Sonntag)
Ausbildungskosten: € 775,-- inkl. 19% MWST, zzgl. einmaliger Lizenzgebühr € 1.070,-- inkl. 7% MWST

Gesamtkosten für die Ausbildung: € 1.845,--

Unsere wichtigsten ReferenzenUnsere wichtigsten Referenzen

„Das von Ihnen entwickelte Life Kinetik Programm ist das beste umfassende Training aller 
Rezeptoren, die zur außergewöhnlichen Verbesserung aller motorischen Grundfertigkeiten 

führen, das ich persönlich kennen gelernt habe.“
Prof. Dr. Elmar Wienecke, Inhaber und Gründer von SALUTO – Das Kompetenzzentrum für 
Gesundheit und Fitness

„Life Kinetik kombiniert Wahrnehmung, Bewegung und kognitive Aufgaben und verbindet 
dadurch Gehirnzellen, die so noch nicht zusammengearbeitet haben.“

Veröffentlichung in der FIFA 1904

„Bestimmte koordinative Übungen beeinflussen die Hirnentwicklung bei Kindern sehr 
positiv. Auch bei Erwachsenen bewirken gewisse Bewegungstrainings die Bildung neuer

Nervenzellen im Hippocampus, so dass man Gedächtnisinhalte besser abspeichern kann. 
In der Großhirnrinde werden vorhandene Verbindungen zwischen Nervenzellen bis ins hohe 
Alter durch bestimmte Aktivitäten gestärkt. Die Übungen des Life-Kinetik-Ansatzes stellen 
offenkundig eine sehr gute Möglichkeit dar, um dieses Potenzial zu nutzen.“
Universitätsprofessor Dr. Matthias Grünke vom Lehrstuhl Konzeption und Evaluation 
schulischer Förderung im Förderschwerpunkt Lernen der Universität Köln 

Ich wünsche mir, dass das, was Horst Lutz und sein 
Life Kinetik® Team so imposant aufgestellt haben,
 schon bald allen Menschen zur Verfügung steht.

Felix Neureuther, Weltklasse Slalomfahrer des DSV
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